
 

မုဳေတာေ ျေဵရွာ 

ဖလန် ျေင်ဵေ ျေဵရွာအုပ်စု 

ဝမ်ဵတွင်ဵ မမို ့နယ် 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစမီဳချေ ် (၂၀၂၀ - ၂၀၂၅) 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

မုေဳတာေ ျေဵရွာ၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ် 

 

(သမဝါယမနှငဴ် ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊  

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ  ူညီေရဵဆွဲသည်) 
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၂၀၂၀ ခုနစှ်၊ သသဂုတ်လ 

မာတိကာ 

မာတိကာ ၂  

၁. မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ သယဳဇာတပပေပမပဳု ၃ 

၂. မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပ ္ခဒိန် ၄ 

၃. မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ၊ရွာပပင်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

 ချေတိ်ဆ ်မှုပပပဳု ၅ 

၄. မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုအေပြေအေနမျောဵ  

၄.က။ တညေ်နရာနှင်ဴပထဝီ အေနအထာဵ ၆ 

၄.ြေ။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၆ 

၄.ဂ။ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေပြေအေန ၇ 

၄.ဃ။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန ၈ 

၄.င။ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၉ 

၄.စ။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၄.ဆ။ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁၁ 

၄.ဇ။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ ၁၂ 

၄.စျေ။ ကျောဵ −  မ ေရဵရာ ၁၄ 

၅. ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၅ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲမျောဵ 

• ေနာက်ဆကတ်ွဲ ၁ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတစီာရင်ဵ ၁၆ 

• ေနာက်ဆကတ်ွဲ ၂ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ  ၁၈ 

 



3 
 

 



4 
 

၁. မုေဳတာေ ျေဵရွာ၏ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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၂. မုေဳတာေ ျေဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပ ္ခဒိန် 
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၃.မုေဳတာေ ျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ၊ရွာပပင်အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ ချေတိ်ဆ ်မှုပပပုဳ 
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၄. ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်၊ ဖလန် ျေင်ဵအုပစ်ု၊ မုေဳတာေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ်ဖဳွ့မဖိုဵမှုအေပခအေနမျောဵ 

၄. ။ တညေ်နရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 

မုေဳတာေကျေဵရွာသည် မန္တေလဵတိင်ုဵေဒသကကီဵ ၊ မိတ္ထီလာြေရိုင်၊ ဝမ်ဵတွင်ဵဖမို့နယ်တွင်ပါဝင် ေသာ 

ေကျေဵရွာတစ်ရွာပဖစ်ဖပီဵ ဝမ်ဵတွင်ဵဖမို့၏ အေနာက်ဘက် (၇)မိင်ု ြေန့်တွင် အကွာတွင် တညရ်ှိပါသည။် 

ေပမတိုင်ကန်ေကျေဵရွာသည် ေရှဵကာလကကာပမင်ဴစွာကတည်ဵ က တညရ်ှိြေဲဴေသာ ေကျေဵရွာအုပစ်ုပဖစ်သည။် 

ေပမတိုင်ကန်ေကျေဵရွာတွင် သမိင်ုဵဝင်ထင်ရှာဵေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵမရှိပါ။ မုေဳတာေကျေဵရွာသည် 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ အဓိက လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာ တစ်ရွာ ပဖစ်ဖပီဵ စပါဵ၊ နှမ်ဵ ၊ ေပမပဲ၊ ငရုတ်၊ ဝါ၊ 

ေပပာင်ဵသီဵနှဳမျောဵ စိုက်ပျေ ို ဵေသာ ေကျေဵရွာတစ်ရွာပဖစ်သည။် 

၄.ခ။ရာသီဉတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ ရာသီဉတုအေပြေအေနမာှ သာမန်အာဵပဖငဴ် ေနွရာသီတင်ွ အပူြေျေနိ် ၃၈°C 

အပမင်ဴဆုဳဵရှိဖပီဵ အနိမဴ်ဆုဳဵအပူြေျေနိ်မာှ ၃၂°C ရှိတက်ပါသည။် မိုဵ ရာသီတင်ွ တစ်ြေါတရဳ မိုဵ သည်ဵ ထန်စွာ 

ရွာသွန်ဵေလဴရှဖိပီဵ တစ်ြေါတရဳ မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵေကကာင်ဴ ရာသီဉတု မှနက်န်ပြေင်ဵမရှိပါ။ လယ်ေပမနှငဴ် 

ယာေပမမျောဵမှာ မိုဵ ေကာင်ဵေရေသာက်၍ စိုက်ပျေ ို ဵကကရသည။် ထွန်ယက်စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်သညဴ်ေပမမျောဵကုိ စပါဵ၊ 

နှမ်ဵ ၊ ေပမပဲ၊ ငရုတ်၊ ဝါ၊ ေပပာင်ဵသီဵနှဳမျောဵကုိ အဓိကထာဵ စိုက်ပျေ ို ဵကကသည။်  

၄.ဂ။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှုအေပခအေန      

 မုေဳတာေကျေဵရွာတွင် ေတာင်သူလယ်သမာဵကို  အေပြေပပုေသာအဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊ ဘာသာေရဵ ဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ  (၂)ဖွဲ့ နှငဴ် အုပြ်ေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာအဖွဲ့  (၁)ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်ဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵသည် ၄င်ဵတို္ဓ ၏ 

အြေန်ဵကဏ္ဍအလိုက် သက်ဆိုင်ရာ တာ၀န်မျောဵကုိ ထမ်ဵေဆာင်လျှက်ရှိသည။်ေကျေဵရွာရှိ အဆိုပါအဖွဲ့  

အစည်ဵမျောဵမှာ အပပန်အလှန် ယုဳကကညမ်ှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ြေဳမှု အပပည်ဴရှိကကသည။်တစ်ဖွဲ့နှင်ဴတစ်ဖဲွ့ 

အကကာဵ ြေျေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကမ်ှု၊ အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာ သေဘာတရာဵတို္ဓနှင်ဴ ပတသ်က်၍ အာဵနည်ဵ 
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ကကဖပီဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ပမှငဴ်တင်ေရဵ သင်တန်ဵမျောဵ ရရိှနိုင်ပါက ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမ ဳ

အုပြ်ေျေုပ်မှု ပိမုိတုိုဵ တက်ေကာင်ဵမွနလ်ာနိုင်ပါသည။် ြေုနှစ်ြေျေက်ေကျေဵရွာ၏ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမြဳေန့်ြေွဲ 

မှုမျောဵတွင် အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမျောဵနှင်ဴ ပူဵပါင်ဵ 

ညှိနှိုင်ဵ၍ ဘာသာေရဵဆိုင်ရာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် သာသနာဴအကျေ ို ဵေတာ်ေဆာင်မျောဵ ပဖစ်ေသာ 

ေဂါပက လူကကီဵမျောဵ အဖွဲ့ ဖဲွ့စည်ဵေပဵ၍ ဘာသာေရဵ လုပင်န်ဵမျောဵတွင် စီမြဳေန့်ြေွဲေဆာင်ရွကေ်စပြေင်ဵ၊ 

ပညာေရဵ ဆိုင်ရာလုပင်န်ဵမျောဵတွင် စာသင် ေကျောင်ဵ၏ အကျေ ို ဵေတာ်ေဆာင်ေကာ်မတီမျောဵဖွဲ့ စည်ဵ၍ စီမဳ 

ြေန့်ြေွဲ ေဆာင်ရွကေ်စပြေင်ဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပဵနိုင် ရန်အတွက် 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်ဵ၍ စီမေဳဆာင်ရွကေ်စပြေင်ဵ၊ ေကျေဵရွာတင်ွဵ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ လမ်ဵမျောဵ၊ ေကျေဵရွာပုိင် အေဆာက်အဦမျောဵကုိ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ပြေင်ဵ၊ သာေရဵနာ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် သဳုဵစွဲနိုင်ရန်အတွက် ေကျေဵရွာပိင်ု ပစ္စည်ဵမျောဵထိန်ဵသိမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေကျေဵရွာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ရန်ပုဳေငွရှာေဖွပြေင်ဵမျောဵလုပ်ေဆာင်နိုင်ရန် အတွက် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမျောဵဖွဲ့ စည်ဵ၍ စီမြဳေန့်ြေွဲ 

ေစပြေင်ဵ၊ သာေရဵနာေရဵမျောဵတွင် ကူညီ ြေျေက်ပပုတ်လုပ်ေဆာင်ရန်အတွက် ထမင်ဵြေျေက်အဖွဲ့မျောဵ ၊ ဟင်ဵ 

ြေျေက်အဖွဲ့ မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵပရဟတိအဖွဲ့ ၊ ထမင်ဵေကျွေဵတာဝန်မျောဵအာဵ ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵမှ စီမြဳေန့်ြေွဲ ဦဵ 

ေဆာင်ေစပြေင်ဵစေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမြဳေန့်ြေွဲမှုမျောဵတွင် အဖွဲ့ အစည်ဵ လိုက် တာဝန်ေပဵအပ်၍ လုပ ်

ကုိင် ေဆာင်ရွကက်ကပါသည။် 

 

 

၄.ဃ။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည။် စုစု ေပါင်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု (၁၀၀)စသုည် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵပြေင်ဵကုိကုိယ်ပိင်ုလုပ်ကုိင်ဖပီဵ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ကုိအငှာဵ 
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လုပ်ကုိင်သူမျောဵမှာ အိမေ်ထာင်စု၏ (၃၂) အိမေ်ထာင်စု ရှိေနသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် အိမ ် ေထာင်စု 

(၁၃၂)စုအာဵလုဳဵနီဵပါဵသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကထာဵ လုပ်ကုိင်သူမျောဵပဖစ် ကကဖပီဵ အပြောဵ 

စီဵပွာဵေရဵအပဖစ် ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵမျောဵ၊ အေရာင်ဵ အဝယလ်ုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေတာင်သူအငှာဵ မျောဵ 

လုပ်ကုိင်ကကပါသည။် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကုိ လုပ်ကုိင်ကကေသာ ေတာင်သူမျောဵ အေနပဖင်ဴ ရာသီဉတု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵ ေရေကာင်ဵစွာရရှိဖပီဵသီဵနှဳထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန၍် ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵမွနလ်ျှင် အကျေ ို ဵအပမတ ်

မျောဵစွာ ရရိှ ဖပီဵ ရာသီဉတုေဖာက်ပပန်ဖပီဵ မိုဵ မမှန်ပါက သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵမေကာင်ဵ၍ အကျေ ို ဵအပမတ် 

နည်ဵပြေင်ဵ၊ ဆုဳဵရှုဳဵမှု မျောဵနှင်ဴ ရင်ဆိုင်ရတကပ်ါသည။်အေရာင်ဵအဝယ်လုပင်န်ဵ လုပ်ကုိင် သူမျောဵနှင်ဴ 

အပြောဵကျေပန်ဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျောဵမှာလည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ကကေသာ ေတာင်သူမျောဵ 

နှင်ဴ ဆက်စပ် ေနေသာ ေကကာင်ဴေတာင်သူမျောဵ အကျေ ို ဵအပမတရ်၍ အဆင်ေပပလျှင် ၎င်ဵတို္ဓလည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်မျောဵရရှိ၍ ဝင်ေငွ ေကာင်ဵဖပီဵ ေတာင်သူမျောဵ သီဵနှဳဆုဳဵရှုဳဵ မှုရှိပါက အလုပ်အကိုင် ရှာဵပါဵမှုနှင်ဴ 

ရင်ဆိုင်ရတကပ်ါသည။် ြေုနှစ်ြေျေက်ေကျေဵရွာတွင် ဉစ္စာဓနအဆငဴ်ကုိ အဆင်ဴ (၄) ဆင်ဴပဖင်ဴြေွဲ 

ပြောဵထာဵပါသည။် အထကပ်ါ ဉစ္စာဓန အဆငဴ်အေပြေအေနအရ ြေျေမ်ဵသာေသာမိသာဵစုမာှ ေကျေဵရွာအိမ ်

ေထာင်စု (၄၀)စု၊ အဆင်ေပပေသာ အိမေ်ထာင်စု (၅၀)စု၊  မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၃၀)စ ု နှငဴ် 

အလွန်မေပပလည်ေသာ အိမ ်ေထာင်စု မှာ (၁၂)စ ုရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။်  

 

 

၄.င။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ(လမ်ဵတဳတာဵ၊ အပခာဵအေပခခဳအေဆာ ်အဿီမျောဵ၊  

လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵနှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ) 

မုေဳတာေကျေဵရွာတင်ွ အေပြေြေဳပညာမူလွန်ေကျောင်ဵရှိပါသည။် မုေဳတာေကျေဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵမျောဵသည် ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵမိုဵရာသီတွင် ေရအိုင်ပြေင်ဵ၊ ဗွက်ထပြေင်ဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵမျောဵ လမ်ဵ 
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ေြေျောပ်ြေင်ဵမျောဵပဖစ်ေပ္ဒေသာေကကာင်ဴ အဆင်ဴပမှင်ဴတင်ဖို္ဓရန်လိုအပ်သည။် မီဵသဳုဵစွဲမှုအေန ပဖင်ဴ လျှပ်စစ်စနစ် 

ကုိအသုဳဵ ပပုကကပါသည။် ေပမတိုင်ကန်ေကျေဵရွာတွင်မညသ်ညဴ် ေရေကကာင်ဵသယ်ယူ ပို္ဓေဆာင်မှုမျောဵမှ 

မရှိပါ။အပြောဵေသာ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျောဵကုိ ဇယာဵတွင် ေဖာ်ပပထာဵ ပါသည။်စက်ဘီဵ(၅၆)စီဵ 

မှာ ရွာတွင်ဵနှငဴ် ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ ေကျောင်ဵသွာဵရန်သာ အသဳုဵပပုကကသည။် ဆိုင်ကယ် (၂၉၆)စီဵမှာ 

သယ်ယူ ပို္ဓေဆာင်ေရဵ ဝန်တင်အပဖစ် သဳုဵဖပီဵ၊ လုပ်ငန်ဵသုဳဵအေနပဖင်ဴ ေထာလ်ာဂျေ(ီ၄)စီဵ၊ကာဵ အစီဵ 

(၄)စီဵနှင်ဴ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် (၃) စီဵတုိ္ဓမှာ၄င်ဵတို္ဓမှာ လုပ်ငန်ဵသဳုဵ နှငဴ် သယ်ယူ ပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

အတွက်သဳုဵကကသည။်နွာဵလှည်ဵ (၁၈၂)စီဵ ရှိဖပီဵစိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြေွင်တွင် အသဳုဵပပုကကသည။် ေကျေဵရွာ 

တွင် မိဘုိုင်ဵဖုန်ဵ  (၃၆၆)လုဳဵရှိဖပီဵ မိဘုိုင်ဵ ဖုန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵကုိ ေစျေဵကွက်နှငဴ် အပြောဵလူမှုဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် လကလ်ှမ်ဵမီ အသဳုဵပပုနိင်ုကကသည။် ေကျေဵရွာတင်ွ အင်တာနက် အသဳုဵပပုနိုင်မှုမှာ 

အသငဴ်အတငဴ်မျှသာ ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ အပြောဵသတင်ဵ အြေျေက်အလကမ်ျောဵ အတွက် ြေျေတိ်ဆက် အသဳုဵပပု 

နိုင်သည။် တီဗီွ(၁၁၁)လုဳဵရှိဖပီဵ တီဗီွမှ ဗဟုသုတအစီအစဉ်မျောဵကကညဴ်ရှု့ကကသည်။ေရဒယီို (၂၀) လုဳဵတို္ဓမာှ 

သတင်ဵနာဵေထာင်ဖို္ဓအတွက်အသဳုဵ ပပုကကပါသည။် 

 

၄.စ။ ပညာေရဵ 

မုေဳတာေကျေဵရွာတင်ွ အေပြေြေဳပညာမူမူလွနေ်ကျောင်ဵရှိသညဴ်အတွက် ေကျေဵရွာရှိမူလတန်ဵ အရွယ် 

ကေလဵမျောဵပညာေရဵကို အလွယ်တကူသင်ကကာဵြေွငဴ်ရရှိကကပါသည။် ေကျောင်ဵသာဵ/ေကျောင်ဵသူ 

မျောဵမှာလည်ဵ အေပြေြေဳ ပညာအဆင်ဴထိ (၈၁)ဿီဵြေန့် ရှိပါသည။် စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်၏ အရည်အေသွဵ 

မှာ သင်ဴတင်ဴသညဴ် အေနအထာဵရှိဖပီဵ ေကျောင်ဵပရိေဘာဂမျောဵ လုဳေလာက်မှုမရှိေသဵပါ။ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ 

အထကတ်န်ဵ ပညာသင်ကကာဵရန်အတွက် ေကျောင်ဵကုန်ဵေကျေဵရွာအေပြေြေဳပညာအထကတ်န်ဵ ေကျောင်ဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနရ ပါသည။် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵသို္ဓ သွာဵေရာက်ရာတွင် ေကျောင်ဵ 
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သာဵ/သူမျောဵ၏ မိဘမျောဵမှာ ေဘာ်ဒါ ထာဵကကရ၍ ေငွကုန်ေကကဵကျေမျောဵ၏။ ထို္ဓေကကာင်ဴ ထိုအြေက် 

အြေဲမျောဵကုိ ေကျော်လွှာဵေပဖရှင်ဵနိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငဳေတာမ်ှအေပြေြေဳပညာ အထက်တန်ဵ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

သုိ္ဓ အဆင်ဴတိုဵပမှငဴ်၍ ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ ေကာင်ဵမွနစ်ွာ ပညာသင်ကကာဵ နိုင်ေရဵ အတွက် 

စာသင်ေဆာင်ထပ်မဳေဆာက်လုပေ်ပဵပြေင်ဵ၊ သင်ေထာက်ကူပစ္စည်ဵမျောဵထာဵရှိေပဵပြေင်ဵ၊ ေကျောင်ဵသာဵ/သူ 

မျောဵ ဘက်စုဳထူဵြေျွေန်ေစမညဴ် စီမြဳေျေက်မျောဵလုပ်ေဆာင် ေပဵရန် လိုအပ်လျှက်ရှိပါသည်။ေကျေဵရွာ၏ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ကျွေမ်ဵကျေင်မှုမျောဵမှာ နိမ်ဴကျေဆဲ ပဖစ်ဖပီဵ လူငယ် လူရွယ်မျောဵအတွက် အလုပ် 

အကုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵဆဲပဖစ်သည၊်၊ 

၄.ဆ။ ကျေန်ဵမာေရဵ 

မုေဳတာေကျေဵရွာတင်ွ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ဌာနြေွဲမရှပိါ။ ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵ မျောဵ၏ 

ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ ဆီဵြေျေ ို ၊ ေသွဵတိုဵေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵသူမျောဵမှာ အနည်ဵငယ်မျှသာရှိဖပီဵ 

အမျောဵစုမာှ ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွနက်ကပါသည။် တစ်ြေါတစ်ရဳကေလဵသူငယ်မျောဵ မသန့်ရှင်ဵေသာ အစာဵ 

အေသာက်မျောဵကုိ စာဵသဳုဵမိပြေင်ဵေကကာငဴ် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါပဖစ်ပြေင်ဵ၊ ရာသီေပ္ဒတုတ် ေကွဵ၊ 

ဖျောဵနာပဖစ်ပြေင်ဵ တို္ဓပဖစ်ေပ္ဒတက်ပါသည။် ထိုအြေျေနိ်တွင် ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ အြေျေနိ်မှီလာေရာက် 

ကုသမှုရှိ၍ ကျေန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတ အသိပညာေပဵေဟာေပပာပွမဲျောဵ ပပုလုပ်ေပဵလျှကရ်ှိပါသည်။ 

သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ အေရဵေပ္ဒကိစ္စမျောဵတွင် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု အြေျေနိ်မှီ ရရိှနိုင်ရန်အတွက် ဝမ်ဵတွင်ဵ 

ဖမို့နယ်၊ မိတ္ထီလာဖမို့နယ်၊ မန္တေလဵဖမိုေဆဵရုဳမျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည။်ေသာက်ေရအတွက် 

အဝီစ ိ စက်တပ်တွင်ဵမျောဵ ရှိသညဴ်အတွက် ေရအြေက်အြေဲမရိှပါ။သို္ဓေသာ် ေရအရညအ်ေသွဵမျောဵ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵမှုမျောဵ မရှိေသဵပါ။ ေကျေဵရွာအိမေ်ထာင်စု အမျောဵစုမာှ ယင်လုဳ အိမသ်ာ သဳုဵစွဲကကပါ သည။် ယင်လုဳ 

အိမသ်ာမျောဵကုိ အိမေ်ထာင်စုတိင်ုဵလိုလို သဳုဵစွဲကကဖပီဵ  ၎င်ဵတို္ဓအာဵယင်လုဳအိမသ်ာ သဳုဵစွဲ ပြေင်ဵပဖငဴ် 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ၏အေရဵကကီဵပုမဳျောဵကို အသိပညာေပဵပြေင်ဵ ပပုလုပ်ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည။် 
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၄.ဇ။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

မုေဳတာေကျေဵရွာ စိုက်ြေင်ဵမျောဵတွင် ဖျေက်ပိုဵမျောဵကျေေရာက်တတ်ပြေင်ဵေကကာင်ဴ ပိုဵ သတ်ေဆဵ နှငဴ် 

ဓာတုေပမကသဇာသုဳဵစွဲမှုမျောဵပပာဵသပဖငဴ် ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ ကျေဆင်ဵလာနိုင်သည။် ေတာင်သူမျောဵ 

အေနပဖငဴ် ဘက်စုဳပုိဵမွှာဵနှိမ်နှင်ဵေရဵစနစ်အစာဵ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵကုိသာ အသဳုဵပပုမှုမျောဵပပာဵ သည။် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလပ်စတစ်အိတ်ြေွဳ၊ ပုလင်ဵြေွဳ၊ ဗူဵြေွဳမျောဵကုိ စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်ကက 

သပဖင်ဴ သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျေင်ဆိုင်ရာ သန့်ရှင်ဵမှုမျောဵေကာင်ဵသည။် ေကျေဵရွာတင်ွတစ်ြေါတစ်ရဳ အပူြေျေနိ် 

ပမင်ဴမာဵပြေင်ဵ၊ မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ၊ ေလပပင်ဵမျောဵတိုက်ြေက်ပြေင်ဵ၊ မိုဵ သည်ဵထန်စွာ ရွာသွန်ဵပြေင်ဵ အစရှိေသာ ေဘဵ 

အန္တရာယ်မျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒလာနိုင်ပါသည်။အပူြေျေနိ်ပမင်ဴမာဵ၍ မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵတို္ဓေကကာင်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ရှာဵပါဵ 

မှုနင်ဴှ ကကုဳေတွ့ရဖပီဵ ေလပပင်ဵမျောဵတိက်ုြေတ်ပြေင်ဵ၊ မိုဵ သီဵမျောဵေ ကကျေပြေင်ဵ၊ မိုဵ သည်ဵ ထန်စွာရွာသွန်ဵ၍  

ေရလျှမဳှုမျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒနိုင်ပြေင်ဵတို္ဓေကကာင်ဴ လူေနအိမမ်ျောဵပျေက်စီဵနိုင်ပြေင်ဵ၊ စိုက်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမျောဵ၊ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှဳဵ 

နိုင်ပြေင်ဵ အစရိှေသာ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵလည်ဵ ပဖစ်ေပ္ဒလာနိုင်ပါသည။် 

၄.စျေ။  ျောဵ - မေရဵရာ 

 မုေဳတာေကျေဵရွာတင်ွ ကျောဵ-မ ေရဵရာကိစ္စဆိုင်ရာအေနအထာဵမှာ လွတလ်ပ်မှုရှိသည။် ကျောဵ-မ 

ေရဵရာဆိုင်ရာ တာဝန်ယူမှု အပိင်ုဵတွင်လည်ဵ ေကျေဵရွာလူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေကာင်ဵစွာ 

သတ်မှတထ်ာဵကကသည၊်၊ ေကျေဵရွာတင်ွ ကျောဵနှင်ဴမအကကာဵ ပပင်ဵထန်ေသာ အိမတ်ွင်ဵ အကကမ်ဵဖက်မှု နှငဴ် 

ြေွဲပြောဵဆက်ဆဳပြေင်ဵကိစ္စမျောဵ မေတွ့ရပါ။ေကျေဵရွာတင်ွ အမျေ ို ဵသာဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ သည် သာမန်အာဵပဖငဴ် 

ပညာေရဵနှငဴ် အပြောဵ နယ်ပယ်မျောဵတွင် အြွေငဴ်အေရဵတညူစီွာရရှိသညဟု် ေယဘုယျေေပပာနိင်ုပါသည။် 

ပညာေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျောဵအရ ပညာသင်ယူေရဵဆိုင်ရာ အြေွငဴ်အေရဵမှာ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

သည် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှငဴ် အတူတူပင်ပဖစ်သည။် ေပမတိင်ုကန် ေကျေဵရွာတွင် ကျောဵမမေရွှေဵ၊ လူကကီဵလူငယ် 

မေရွှေဵ ဝါတွင်ဵကာလဉပုသ်ေန့မျောဵ၌ ဆွမ်ဵ ေလာင်ဵပြေင်ဵ၊ ေကျေဵရွာတင်ွဵ သာေရဵ နာေရဵမျောဵတွင်လည်ဵ 
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ကူညီေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ၊ ေကျေဵရွာလုဳခြေုဳေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵနှင်ဴ (၁၂)လ ရာသီ ပွေဲတာ်မျောဵတွင် ဦဵေဆာင်၍ ေဆာင် 

ရွက်ကကပါသည။်လိန်ပင်ေကျေဵရွာအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ ဘာသာေရဵ ပွမဲျောဵတွင် ဓမ္မစကကော ရွတဖ်တ ် ပူေဇာ် 

ပြေင်ဵ၊ နာေရဵမျောဵတွင် သဳေဝဂအလကောမျောဵ ရွတဆ်ို ပို္ဓေဆာင် ပြေင်ဵေကကာင်ဴ ပညာေရဵ၊ လူမူေရဵ၊ ကျေန်ဵမာ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှငဴ် တန်ဵတ ူ ရင်ေဘာင် တန်ဵ၍ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွကက်ကပါ 

သည။်စိုက်ပျေ ို ဵေရဵတင်ွ လုပ်ကုိင်ကကေသာ အမျေ ို ဵသာဵ မျောဵ၏ ပျေမ်ဵ မျှ တစ်ရကလ်ုပ်အာဵြေ မှာ (၅၀၀၀/−) 

ကျေပ်ပဖစ်ဖပီဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရန်စေသာ လကမ်ှု ပညာပဖငဴ် လုပ်ကုိင်ကကေသာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ၏ ပျေမ်ဵ မျှ 

တစ်ရကလ်ုပ်အာဵြေမှာ (၇၀၀၀/-) ကျေပ်ပဖစ်ပါ သည်။စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵတွင် လုပ်ကုိင်ကကေသာ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ တစ်ရက်လုပအ်ာဵြေ ပျေမ်ဵမျှမှာ (၂၅၀၀/−)ကျေပ်ရရှိဖပီဵ အပြောဵေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ် 

ငန်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ ပန်ဵရဳ၊ လကသ်မာဵ၊ ကျေပန်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသာဵ ပျေမ်ဵ မျှ (၈၀၀၀/−)ကျေပ်နှင်ဴ 

အမျေ ို ဵသမီဵပျေမ်ဵမျှ (၄၀၀၀/−) ကျေပ်ရရှိကကသည။်အပြောဵနိုင်ငဳဝန်ထမ်ဵ မျောဵတွင်အမျေ ို ဵသာဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

ရာထူဵတ ူ လစာနှုန်ဵတူမျောဵ ရရိှကက၍အပြောဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵတွင်လုပ်ကုိင်ေနကကသူမျောဵလည်ဵရှိပါသည။်



14 
 

 ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စ

ဉ ်
မမို့နယ် 

ေ ျေဵရွာ 

အုပစ်ု 

ေ ျေဵရွာ 

အမည် 
စီမခဳျေ ်လုပင်န်ဵအမည် အဆင်ဴ မှတ်ချေ ် 

၁ ဝမ်ဵတွင်ဵ ဖလန်ကျေင်ဵ မုေဳတာ ေကျေဵရွာတင်ွဵလမ်ဵမျောဵပပုပပင်ေပဵရန် ၁   

၂       ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵကဴဲသုိ္ဓေသာ ေြေျေဵေငွရရှိေအာင် ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန် ၂   

၃       ြေရိုင်ြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵဆက်သွယ်ေသာလမ်ဵြေင်ဵေပဵရန် ၃   

၄       အိမတ်ိင်ုယာေရာက်ေရပိုက်လိုင်ဵသွယ်စနစ်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် ၄   

၅       လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် ၅   

၆        မိုဵ တိမ်ပမင်ဇရပ်အထိလမ်ဵြေင်ဵေပဵပါရန် ၆   

၇       မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် ၇   

၈       တိရိစ္ဆာန်ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုနှငဴ်မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵရရှိေအာင်ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန် ၈   

၉       ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျောဵထပ်မဳြေန့်ထာဵေပဵရန် ၉   
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ်  ၈ ၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၆ ၁၁ ၂၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀ ၁၇ ၂၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၃ ၇ ၂၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၁၉၆ ၂၀၁ ၃၉၇ 

၆၅ နှစ ်နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၉ ၃၅ ၆၄ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၆၄ ၂၇၉ ၅၄၃ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၃၂ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စ ု၁ နှစ်ေအာ ် ဆုိသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပပညဴ ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသ  ် (၁၀) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသ ် (၆၅) 



17 
 

နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထ  ် ဆုိသည်မှာ အသ  ် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထ ် 

အသ ်က ီဵသညဴ ်အရွယ်မျောဵ ို ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - မဳုေတာေကျေဵရွာတွင် ၁ နှစ်ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ကျောဵဦဵေရ 

မရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၇၀ ၈၀  ပမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၃၀ ၄၀  ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃၂ ၃၀  
ပမင် ဴ လတ် နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင် ဴ လတ် နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၆ 
ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေသ ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၅ အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၉ 
လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ 

ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျေပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ ပမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။ မဳုေတာေကျေဵရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အလတ်တန်ဵစာဵလုပ်ကိငု်ကကဖပီဵ/ 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်လည်ဵ နွာဵ၊ ဆိတ်၊ တုိ္ဓကုိ အလတ်တန်ဵစာဵေမွဵပမူကကပါသည်။ 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလုိ  ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလုိ  ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွေမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် ေန့စာဵ     
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စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွ ်ပဖငဴ်ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။ မဳုေတာေကျေဵရွာ၌ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်၅၀၀၀ ကျေပ်နှုန်ဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵေတွအတွက ်

၄၀၀၀ ကျေပ်နှုန်ဵ ေပဵေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိ ပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၈၂ ေကာင်ဵ           သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကိုင်ဵ / ကျွေန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  
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ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်) 

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွေဲရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵ အေသ ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေသ ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သမူရိှေသာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။မုဳေတာေကျေဵရွာ၌ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမ ၂၈၂ ဟက ြေန့်ရှိဖပီဵ  ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိဖပီဵ 

လယ်ေပမမျောဵမျောဵေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန)် 

သတ္တုနှငဴ် အပြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  



26 
 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန)် 

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘကဝ်င်အပင်မျောဵ)  

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက် - မဳုေတာေကျေဵရွာ၌ ေပမေအာက်ေရတွင်ဵတူဵရန်လွယ်ကူဖပီဵ 

ေရအသင်ဴအတင်ဴရရိှဖပီဵ ယြေင်ကထက်စာလျှင် ေရတွင်ဵမျောဵမျောဵပပာဵလာေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေသ ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ ် မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 
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အေသ ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၈၀ ၁၀၀ ၈၀ ၂၈ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။ ေကျေဵရွာ၌ ေပမယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု အသင်ဴအတင်ဴရိှကကဖပီဵ အိမ်အေပြေအေနမျောဵမှာလည်ဵ 

အသင်ဴအတင်ဴရှိေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိ ် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေြေျေဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  
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အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိ ် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လနှငဴ် ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေြေျေဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေြေျေဵယူ                               =  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =  

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေသ ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငဴ်ှအထက် ၁ ၂ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ်
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အေသ ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု    

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ် အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသုိ္ဓ ကကာပမငဴ်စာွ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။ ေကျေဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မိသာဵစု ၂ စုမှ ကျောဵ ၁ဦဵနှင်ဴ မ ၂ 

ဦဵရိှေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရ) ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေရကကီဵပြေင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကဲပြေင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ ငလျေင် ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  
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ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင် စာဵနပရ်ိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ 

မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵစသည်ဴအေပြေအေနမျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒပြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက ေကျေဵရွာ၏ မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု 

ေအာက် - နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - ပမငဴ)် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        ။ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက် - မဳုေတာေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ/စာဵနပရ်ိက္ခာ 

မဖူလဳုမှုမျောဵ အနည်ဵငယ် ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာကမ်ှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြေက်ြဲေ စသည် 
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  
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(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ပမငဴ ်     လတ်     နိမ်ဴ်     မရှိ  

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
ပမငဴ ်     လတ်     နိမ်ဴ်     မရှိ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ပမငဴ ်     လတ်     နိမ်ဴ်     မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိငု်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ပမငဴ ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ ပမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သူမျောဵ 
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ (IDP) ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  
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စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပြေရိှေသာသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပြေြေျေသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ  အသက်ေမွဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေကျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တို္ဓသည် 

မည်သုိ္ဓေသာအေပြေအေနမျောဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ မုိဵေြေါင်မှုနှင်ဴ 

ေရကကီဵမှုမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိငု်ေကကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပြေပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင်နုိ
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အမည် (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ 

သုြေေမတ္တာ 

လူမှုကူညေီရဵ

အသင်ဵ 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၂၀ ၅၀ 

ပညာေရဵ  

ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၇  ၁     ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  ေကာင်ဵ  
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂  

၃  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ မဳုေတာေကျေဵရွာ၌သုြေေမတ္တာ လူမှုကူညေီရဵအသင်ဵရှိဖပီဵ  ၎င်ဵအသင်ဵမှ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ 

သာေရဵ၊ နာေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်လျေက်ရိှပါေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည်) 
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စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃  
၁    ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄   ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
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စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည်) 

၅ ၆ ၇  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရဖဳွှ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ု ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှနခ်ျေ ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစမ်ိဵေရာင်  

စသည)် တုိ္ဓ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ပပင်ပအဖွဲအစည်ဵမျောဵမှ ေြေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေဆာင်ရွက်ေပဵလျေက်မရှိေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှသည်။ 
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(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၁၆ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၈၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
၃၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၆ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာ၌ ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှုတွင် ေတာင်သကူကီဵ ၆ ဦဵနှငဴ် သာမန် 

ေတာင်သူ ၁၀၀ ဦဵေကျော်မျှသာပဖစေ်ကကာင်ဵ ေတွ့ရှ်ိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 
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စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် ၂၈၂ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

ရှိ  

မရှိ  
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စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ  မေပဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

၈ ေြေျောင်ဵေရ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေပဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။မဳုေတာေကျေဵရွာသည် ေတာင်ပုလုဆည်ေရေသာက်ပဖစ်ရာ လယ်ေပမ ၃၀၀ 

နီဵပါဵအတွက ် မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ ၊ ရာသီဥတုမမှန်ပြေင်ဵေကကာင်ဴ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵ အနည်ဵငယ် 

ပျေက်စီဵေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါ

င်ဵ 

စို  ်

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵ 

သည်ဴ  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိ ု

သာ ေရွဵရန)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိ ု

သာ ေရွဵရန)် 
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ဧ  
ယူန

စ ်

အန

ည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျေ

ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၂၈၂ 
တင်

း 
၂၅ ၄၀ ၃၀ ၃ ၄ 

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

        
ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

        
ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ   

        
ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

       
 

 

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

        
ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာသည် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ အဓိကပဖစေ်သာေကကာင်ဴ 

ပမစေ်ရတင်စီမဳကိန်ဵ ပဖင်ဴ လုပ်ကိင်ုကကသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ရိိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိင်ုေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ  ်
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စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိင်ုေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ  ်

ထွန်စက် ၁    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၇    

အေစဴြေျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ္ဓစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက ်     

ေ ြေေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက ် ၆၀    

ေပြေနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၌ လယ်သမာဵမျောဵသည် မုိဵေြေါင်ေရရှာဵပြေင်ဵ၊ တာတမဳမျောဵပျေက်စီဵပြေင်ဵေကကာင်ဴ 

ေရစုပ်စက်မျောဵပဖင်ဴ ေရတင်ရပြေင်ဵမျောဵရိှေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈  ို 

ချေတ်ိဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈  ို 

ချေတ်ိဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမ အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရ အရင်ဵအပမစ ် ေပါမျောဵ အသင်ဴအတငဴ်ရိှ မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေပမကသဇာ 

နှငဴ် အပြောဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစာွနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  
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ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာရှိ လယ်သမာဵမျောဵသည် ေကျောက်ပင်တာမျောဵပျေက်စီဵေနမှုေကကာင်ဴ ေရရရိှမှု 

အဆင်မေပပ၍ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ  တုိဵေစရန် လဳုဵဝမပဖစန်ိုင်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထ  ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈  ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် မေပဖဆုိပါ 

 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျဲေ့နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျော

းသည် လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် မေပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရ အရင်ဵအပမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေပမကသဇာနှငဴ် 

အပြောဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထ  ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈  ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစာွနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါ 

မေပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ အသင်ဴအတင်ဴကျေ အနည်ဵငယ် 

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ေတာင်သမူျောဵအေနပဖင်ဴ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင် ပမစ်ေရတင်မှ 

မုိဵလယ်/မုိဵေနှာင်ဵေရရရိှ၍ သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵ ေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ မုိဵဦဵတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု ပပဿနာ 

အြေက်အြေဲရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၈၀ ၅၁ 

နို္ဓစာဵနွာဵ ၂၀ ၁၆၇ 

ကျဲွေ   

ပမင်ဵ ၂ ၇ 

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၃ ၅၇ 

သုိဵ   

ဝက ်   

ကကက်   

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာတွင် နွာဵ/နို္ဓစာဵနွာဵ/ဆိတ်နှငဴ် ပမင်ဵတုိ္ဓကုိသာေမွဵပမူ 

ေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခငွ်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ အသင်ဴအတငဴ် မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတင်ဴရနိုင ် မေပဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင် 

မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင် ေြေျေဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနုိင် 

မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ 

ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရှိသည် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည် မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည် ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင် ဴ

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ 

ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည် မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် လယ်သမာဵမျောဵ မျောဵသည်ဴအတွက ် နွာဵမျောဵကုိသာအဓိကထာဵ 

ေမွဵပမူကကဖပီဵ အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျောဵေမွဵပမူေရန်ြေက်ြေေဲကကာင်ဵေတွ့ရ်ှိရပါသည်။  

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ် အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည ် စာဵကျေက်ေပမ လဳုဵဝမရှိပါ မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည ် ေရ လဳုဵဝမရှိပါ မေပဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေပဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ် အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ေြေျေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ ေြေျေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ မေပဖဆုိပါ 

 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရှိပါ လဳုဵဝ မရှိပါ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေြေျေဵေငွမရပါ လဳုဵဝ ေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ် အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ အက ူ

အညီနှင် ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ မေပဖဆုိပါ 

 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လဳုဵဝ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလပ်ုကုိင်ရန် စာဵကျေက်ေပမမရှိပြေင်ဵ၊ ေြေျေဵေငွမလွယ်ကူပြေင်ဵမျောဵ 

ေကကာင်ဴ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူရန် ြေကြေေဲကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျေဵကွက ်အသင်ဴအတင်ဴ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ေသာ အပြောဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပြေင်ဵ  

မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပြေင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည် 

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည ် မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြေအေန ေကာင်ဵ သငဴ် မေပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ပြေင်ဵ ေပါမျောဵ သင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ် မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနင်ဴှ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိပြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ြေြုေုကို  တတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ 

ကျွေမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည် အသင်ဴအတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
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လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ 

 

(၂) စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ် အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လဳုဵဝမရှိ မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အပြောဵ ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွက်မရှိ မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပြေင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် လဳုဵဝ 

နာဵမလည် မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြေအေန ညဳဴ အလွန်ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ပြေင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵ မရှိပါ မေပဖဆုိပါ 

 

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ လဳုဵဝ မရပါ မေပဖဆုိပါ  

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေြေျေဵေငွမရရှိပါ ေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိပြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ လဳုဵဝ မရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျောညီေထွ ပဖစ ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ြေြုေုကို  

တတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ 

ကျွေမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ မရိှ လဳုဵဝ မတတ် 

မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိငု် 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ မရှိ မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှငဴ် အချေနိ် ာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 
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# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှင်ဴလူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
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မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ပဖင်ဴ မြေွပဲြောဵဘဲ၊ ကကာပမင်ဴြေျေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ ် အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ် 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေမှု နိုင်ငဳပြောဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊် အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပြေြေျေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှင်ဴ ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင် ြေိလုှုဳရန်၊ မီှြုိေရန ် သွာဵေရာက်အေပြေြေျေေနေသာ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵအရ အဖမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေတ္တ 

ပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ ေြေတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ပပနလ်ည် 

အေပြေြေျေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ မရှိေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေသ ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေသ ာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေသ ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန်  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ် လဳုခြေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ို ဵအမည် ြေွပဲြောဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေပဖဆုိထာဵပြေင်ဵ/ ေပဖဆုိလုိပြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူမျောဵ မရှိေကကာင်ဵသိရပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သမူျောဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေသ ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပနပုိ်္ဓေငွကိ ုမီှြုိေေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

ပပနပုိ်္ဓေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပြေင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ပပန်ပုိ္ဓေငွကိ ုမီှြုိေေသာ အိမ်ေထာင်စု မရှိေကကာင်ဵေတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ဘုရာဵကကီဵေဈဵ မိတ္ထီလာေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေကုိ ု

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ 

၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မုိင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေပြေလျေင်    စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ် 

 

ေပြေလျေင်    စက်ဘီဵ    ဆုိင်ကယ် 
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ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ  

စက်ေလှ  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ 

 

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေု 

နှငဴ်အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေပြောက်) မီဵဖိုေြေျောင်သုဳဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် ေဆာက်လုပ်ေ

ေဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင်  

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေပြောက်) မီဵဖိုေြေျောင်သုဳဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် ေဆာက်လု

ပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစု ဳ

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင်  

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက် - မိမိတို္ဓေတာင်ယာထွက်သီဵနှဳမျောဵကို ဝမ်ဵတွင်ဵဖမို ့မေဈဵပဲွစာဵ 

မျောဵထဳ ေရာင်ဵြေျေကကပါသည်။ တွင်ကျေယ်ေသာ ေရာင်ဵဝယ်ပြေင်ဵမရိှပါ။ 

 

(င) ေငွေသ ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေသ ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 
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ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေသ ဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခ ်အခဲ

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမနမ်ာဴ 

လယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ဏ်) 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

သမဝါယမေြေျေဵေငွ 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

 

 

ရှိသည် 
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ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေသ ဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခ ်အခဲ

မျောဵ 

ထက ်  မရှိပါ 

 

အဖွဲ့အလုိက ်ေငွစ/ု 

ေငွေြေျေဵ အစီအစဉ ်

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ေငွေြေျေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ် 

 

မရှိပါ 

 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ    

ကာလရှည်ေြေျေဵ

ေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 
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ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေသ ဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခ ်အခဲ

မျောဵ 

အထက်  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵ

မျောဵ 

ကာလတုိေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်

ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေြေျေဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာ ေငွေသ ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျေ ်အရ  ာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရ ်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် 

ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ်အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည။် အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ် ာလအထ  ်

ရှည်သ ာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ  ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။စိုက်ပျေ ို ဵေရဵေြေျေဵေငွကုိေတာင်သူမျောဵေြေျေဵယူရရှိကကသည။် 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 
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ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” ဟု ေပဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာ အေပြေအေန ရှိ မရှိ  ပမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ  ပမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရှိ    မရှိ  ပမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမငဴ ် လတ်    နိမဴ်  

ငါဵမျေ ို ဵကွမဲျောဵ ရှိ မရှိ  ပမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွမဲျောဵ ရှိ မရှိ  ပမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွမဲှု ရှိ    မရှိ  ပမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျေက် - သဘာဝသစ်ပင်မျောဵပဖစ်ေသာ စာဵမန်ကျေည်ဵ၊ တမာ၊ 

ထေနာင်ဵ၊ ထန်ဵပင်မျောဵ ေပါမျောဵေသာ်လည်ဵ သုိဵ၊ ဆိတမ်ျောဵကို သစ်ပင်မျောဵြေုတ်ေကျွေဵပြေင်ဵ၊ 

အဆင်မေပပေသာနှစ်မျောဵတွင် သစ်ြေုတ်ေရာင်ဵပြေင်ဵမျောဵရှိသပဖငဴ် သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှု အန္တရာယ် 

ရှိနိုင်ပါသည။် 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁ ၆ ၇ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၅ ၇၂ ၁၀၇ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၂၉ ၁၂၁ ၂၅၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၄၈ ၃၂ ၈၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၈ ၄၄ ၈၂ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာ 

ပဖည်ဴ သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှင်ဴ  ုိ ်ညခီျေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရှိဘဲ 

ေလဴလာ ေတွ့ရိှချေ ်တင်ွသာ မှတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာ ်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်သ ာဵေနသညပ်ါ  “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 

3) တွင်ပညာသင်သ ာဵေနပါ  (သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသညဆ်ိုပါ  “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ 

“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ုိ ဆည်ဵ ပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆိုင်ရာ 

အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလို ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ 

အလယ်တန်ဵပညာ ဆ ်လ ်သင်သ ာဵပခင်ဵမရိှပါ  “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ် ုိ ေ ျော်လွန်မပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျေက် - 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ေကျောင်ဵေနအရွယ်အာဵလုဳဵေကျောင်ဵေနနိုင်ကကသည။် အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵ၊ 

တက္ကသုိလ်ေကျောင်ဵသာဵအဆငဴ်ထိ ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရနည်ဵ ပါဵကကသည။် ေကျောင်ဵမျောဵနှငဴ် 

အလွန်ေဝဵပြေင်ဵ၊ အထကတ်န်ဵတက္ကသုိလ်အဆငဴ် ပညာေရဵမှာ ေငွေကကဵကုန်ကျေမှုမျောဵပြေင်ဵေကကာငဴ် 
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ပဖစ်ေကကာင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၂ ၃ ၁၅ 

အထက်တန်ဵ  ၁၀ ၆ ၁၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန 

သူမျောဵ ုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက် - မူလတန်ဵ(၃၉)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ(၁၅)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵ(၁၆) 

ဦဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်(၁၁)ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေသ ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵအဆငဴ် မူလတန်ဵ မူလွန ် မူလတန်ဵ မူလွန ် မူလတန်ဵ မူလွန ်
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အေသ ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တန်ဵ(ြဲွေ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြဲွေ) 

အထက်တန်ဵ  

အလယ်တန်ဵ(ြဲွေ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြဲွေ) 

အထက်တန်ဵ  

အလယ်တန်ဵ(ြဲွေ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြဲွေ) 

အထက်တန်ဵ  

ြေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်

ေဆာင်မှု  

ေပြေလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ  

ေပြေလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ  

ေပြေလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၁.၆၀ ဧက   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် 

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဳဴ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ လဳုေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 

အေပြေအေန 

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

စျေ။ ေကျောင်ဵအာဟာရ 

တုိကေ်ကျွေဵမှု  

တုိကေ်ကျွေဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွေဵမှု မရှိပါ  

တုိကေ်ကျွေဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွေဵမှု မရှိပါ  

တုိကေ်ကျွေဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွေဵမှု မရှိပါ  
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အေသ ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန့် ၂ ၆ ၈       

ေကျေဵရွာြေန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵသ မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စစုုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာတွင်မလွူန်ေကျောင်ဵသာရိှပါသည်။အလယ်တန်ဵအဆငဴ် 

နှငဴ်အထက်တန်ဵအဆငဴ်မှာဝမ်ဵတွင်ဵဖမို့ သုိ္ဓ သွာဵေရာက်ပညာသင်ကကာဵရသည်။ ပညာသင်ယူြေငွ်ဴ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက် မလဳုေလာက ်  

တပညဴ် - ဆရာ အြေျေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက် မလဳုေလာက ်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် ပမငဴ် အသင်ဴအတင်ဴ  



67 
 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

မတတ်နိင်ုမှု 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှုမရှိေကကာင်ဵေတွ့ရသည်။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆငဴ် 

ကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၇ ဆီဵြေျေ ို  ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁၀  အာဟာရ ြေျေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၁ အပြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - သဘာဝေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵနှငဴ် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵမှု့ေကကာငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵအဆငဴ်မမှနီိုင်ေသာ်လည်ဵ လွန်စွာဆိုဵဝါဵေသာေရာဂါ၊ 

ကူဵစက်ေရာဂါမေတွ့ရပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵြုိေင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အပြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊ အေလဵြေျေနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  
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စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိြေျေက် - ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် ရပ်ရွာလူထုအာဵထာဵရေသာ 

ဌာနမရှိပါ။ သက်ဆိုင်ရာမှ စီမြဳေျေက်နှငဴ် တြေါတရဳမလှာေရာက်မှုရှိသည။် 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 
၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

ရှိ  

မရှိ  
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 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 

စနစ်တကျေ သုိေလာှင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ စနစ ်

တကျေ သုိေလှာင်ထာဵပြေင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် ဝမ်ဵတွင်ဵ၊ မိတ္ထီလာ၊ 

မန္တေလဵေဆဵရုကဳကီဵမျောဵကုိသာ အာဵကုိဵေနရပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု 
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ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

ပမစ/်ေြေျောင်ဵေရ 
၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန် ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  
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ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက် - ေသာက်သဳုဵေရအတွက် သင်ဴတငဴ်ေကာင်ဵမနွ်ေသာ ေရကုိကို 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရရှိပါသည်။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွ )် 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ ၁၃၂ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ   

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက် - ကျေန်ဵမာေရဵဌာမှ အသိပညာေပဵမှုမျောဵေကကာငဴ် ေရေလာင်ဵယင် 

လဳုအိမ်သာမျောဵနှငဴ်ေရဆဲွ အိမ်သာမျောဵကိုအသဳုဵပပုကကပါသည်။အိမ်သာမရှိေသာအိမ်ေထာင်စု လဳုဵဝမရှိပါ။ 

(ည)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ  ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခ ုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

တက် ကစွာ ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  
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# 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ  ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခ ုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တက် ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ ်

ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ 

နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ အသိ 

အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အဖွဲ့ငယ်မျောဵအသီဵ သီဵ တွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်ကကပါသည်။သုိ္ဓေသာ်အဆင်ေပပေြေျောေမွ့မှု ရည်မှန်ဵသေလာက် မတွင်ကျေယ်ပါ။အေပြေြဳေပညာ 

ဗဟုသုတနည်ဵပါဵမှု ကျေဉ်ဵေပမာင်ဵမှုမျောဵ ရိှသည်ဴအတွက ်ရည်ရွယ်ြေျေက်ပန်ဵတုိင် မေရာက်နိင်ုြေဲဴပါ။ 

(ဋ) အေပခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီ အလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂ 

၃ 

၄ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီ အလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

၅  

 

ညဳဴ  ၅နှစ် အထက်  လဳုဵ  ၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  နွ် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာပြေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵမှာ 

ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်ပါသည်။ ေကာင်ဵမနွ်မှုမရှိေသာ်လည်ဵ သွာဵလာသဳုဵစွဲနုိင်မှုတစ်နှစပ်တ်လဳုဵရှိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 
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ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ြေတဳဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ေရ ပန်  ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ေရေကျော်  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ် -ေဖာ်ပပပါတဳတာဵမျောဵမရိှေသ ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ဋ-၃) ေရေသ ာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေသ ာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အ ွ ်ေအာ ် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အ ွ ်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ ၀ မှ ၁၀ မုိင်  ၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  
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သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာတွင်ဵေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စ  ်

ေလ ှ

စ  ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆုိင် 

 ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် 

 ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၅၆ ၂၉၆ ၃ ၄ ၄  ၁၈၂ 

ရင်ဵပမစ ်   အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ေမာ်ေတာ်ယာဉ်မျောဵနှင်ဴ မိတ္ထီလာ၊ ဝမ်ဵတွင်ဵေစျေဵမျောဵသုိ္ဓ 

သွာဵကကသည်။ ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ စက်ဘီဵနှင်ဴ ေကျောင်ဵသွာဵကကသည်။ ေတာင်သူဦဵကကီဵမျောဵ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန ်သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ရာတွင် ေထာ်လာဂျေ၊ီ နွာဵလှည်ဵမျောဵအသဳုဵပပုကကသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 



80 
 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၀၅ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဆုိလာစနစ ်  
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ   

မေပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

အမျေ ို ဵအမည်ြေွပဲြောဵ 

ေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုနိုင် ေသာ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ ၀   

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵမှ လျှပ်စစမီ်ဵကုိ အိမ်ေထာင်စု 

(၁၀၅)စုအသဳုဵပပုနိုင်ဖပီဵ အြေျေ ို ့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် ဆုိလာစနစ်ကို အသဳုဵပပုကကသည်။ 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပခအေန 
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စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁၅၆ ၈ ၈၀ ၂၂ 

ရင်ဵပမစ ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် - ေကျေဵရွာတွင် သတင်ဵအြေျေက်အလက်မျောဵကုိ အာရဳုစူဵ စိုက်မှု 

နည်ဵပါဵကကသည်။ နုိင်ငဳပြောဵဇာတ်လမ်ဵတဲွမျောဵကုိသာ အကကည်ဴမျောဵကကသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရှိပြေင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေပဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ြေန်ဵမျောဵ 

ပပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵ 

ရှိပြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု အေမွအနှစမ်ျောဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ပြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် ေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာကကည်ဴတုိကမ်ျောဵ စသည် 

ရှိ မရှိ မေပဖဆုိပါ  
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ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

တုိ္ဓတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပြေင်ဵ 

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။လူငယ်မျောဵေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်ေနရာမရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ လုိင်ဵ၊ 

အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယိုလုိင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလက် ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ ဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကူပပု အေဆာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေပဖဆုိပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ရှိ  မရှိ  ေပဖဆုိပါ  

လူထုအေပြေပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  မေပဖဆုိပါ  

မှုြေင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ  ေလျောဴြေျေေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျောဵမ ှဝနေ်ဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် လူငယ်ေလဵမျောဵက ဦဵေဆာင်၍ သုြေေမတ္တာ လူငယ်ပရဟိတ 
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အသင်ဵဖွဲ့စည်ဵထာဵေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

စဉ ် မှုခင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

၁ လူကုနက်ူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၂ ြေိုဵ မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်   ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုမရိှ 
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ဇယာဵ − ဖဴဳ်ဖ္ ို ဵရေဵဗးူ ဟာတည့ဆေ ာကမ့ျုအခ ္ေပ္ ဇယာဵ

၄။ ပညာရေ ဵကဏံဍ

ဆရာ/ဆရာမ အရ ေအတက်မ့ပ္ ည့စဳု က းေဵရ်ာအလယတ့န့ဵ က းောင့ဵ  ဆရာ/ က းောင့ဵ သာဵအရ ေအတက်မ့းာဵသည့။အခးိနမ့ျီခနဴ့ထာဵပေဵနိုငခ့္ င့ဵ မရျိ။ ဆရာ/ဆရာမမးာဵ ဖ်ဲ ဴစည့ဵပုဳအင့ က းေဵရ်ာ အလယတ့န့ဵ က းောင့ဵ တင့်

၍ သငက့္ ာဵမျုတင် ့အခကအ့ခဲ ဆရာမ လစ့လပန့ေရာမးာဵတင်ဖ့္ ည့ဴစက် ့ အာဵအရဖ္ ည့ဴစက်ခ့နဴ့ထာဵပေဵပါ ဆရာ/ဆရာမမးာဵလဳုလေ ာကစ့ာ်ရရျိရန။့

ဖ္ စ့ခ္ င့ဵ ။ ခနဴ့ထာဵမျုမရျိ။ ရန။့

၅။ ကးန ့ဵ မာရေ ဵကဏံဍ

ကးန့ဵ မာရေဵအခကအ့ခမဲးာဵ က းေဵလကက့းန့ဵ မာရေဵဆေ ဵခန့ဵ မးာဵ ကးန့ဵ မာရေဵဦဵစီဵ ဌာနနျငဴ့ကးန့ဵ မာရေကဵးန့ဵ မာရေဵဦဵစီဵ ဌာန ကးန့ဵ မာရေဵ ကးန့ဵ မာရေဵဦဵစီဵ ဌာန ကးန့ဵ မာ ဆေ ဵပေဵခန့ဵ ဆေ ာကလု့ပခ့္ င့ဵ ၊

အရ ေဵပေါ့ ဖ္ စ့ပေါ့ ပါက (ဉပမာ မျာအ လျမ့ဵ ဝေဵသဖ္ ငဴ့ကိုယဝ့နဆ့ေ ာင၊့ စောငဴ့ရ ျောကမ့ျုပေဵသေ ာ ဖ်ဴဳဖ္ ို ဵရေဵ စောငဴ့ရ ျောကမ့ျုပေဵသေ ာ အဖ်ဲ ဴအစည့ဵ ရေဵစောငဴ့ရ ျောကမ့ျုပေဵသေ ာ အဖ်ဲ ဴ ဆေ ဵခန့ဵ ပရိ ဘေ ာဂနျငဴ့ ကသုမျု

ကိုယဝ့နဆ့ေ ာငမ့းာဵ၊ ပိုဵ ထိ) သကက့္ ီဵ ရ်ယအုိ့၊နာတာရျည့မးာဵကသု အဖ်ဲ ဴအစည့ဵမးာဵရျိပါသည့။ မးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့ကမ့ျုအာဵနည့ဵခ္ င့ဵ ။ အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့ကဆ့ေ ာင့ ကရိိယာမးာဵထာဵရျိ ပေဵရနန့ျငဴ့ဆေ ဵဝါဵ

ထိခိုကမ့ျုမးာဵရျိခ္ င့ဵ ။ ရနခ့ကခ့ခ္ဲ င့ဵ ။ ရ်ကပ့ေဵခ္ င့ဵ ။ ပဳဴပိုဵ ပေဵရန။့

၆။ ရေ နျင ဴ့ သနဴ့ရ ျင ့ဵ ရေ ဵကဏံဍ

သေ ာကရ့ေလဳုလေ ာကမ့ျုမရျိခ္ င့ဵ ။ က းေဵရ်ာပိုငမ့္ ေသာဵရေကနမ့ျ နေ်ရာသီ က းေဵလကဒ့ေသဖ်ဴဳဖ္ ို ဵတိုဵ တကရ့ေဵ အရင့ဵ အနျီဵ နျငဴ့ နည့ဵပညာအခကအ့ခဲ သနဴ့ရျင့ဵ သေ ာသေ ာကသဳု့ဵရေရရျိ က းေဵရ်ာတင်သ့နဴ့ရျင့ဵ သေ ာသေ ာကသဳု့ဵ

တင် ့သေ ာကသဳု့ဵရေခန့ဵ ခ္ ောကသ့ည့။ ဦဵစီဵ ဌာနမျ စကရ့ေတင့်ဵ တူဵ ဖော့ မးာဵအာဵနည့ဵခ္ င့ဵ ။ စေရနအိ့မတ့ိုငယ့ာရောကရ့ေပေဵ ရေရရျိ ရေဵ။ က းေဵလကဦ့ဵစီဵ ဌာနမျ

ပေဵပ္ ီဵ ဖ္ စ့ပါသည့။ ရေဵစနစ့ဖ္ ငဴ့ ရေပိုကလုိ့င့ဵ မးာဵ ဆေ ာငရ့်ကထ့ာဵသေ ာ့လည့ဵ ပိုမိုလဳု

တပဆ့ငပ့ေဵခ္ င့ဵ ။က းေဵရ်ာပိုငမ့္ ေ လေ ာကမ့ျုရျိ စေရေဵ ဂါလဳ၃ွွွဆနဴ့

ကက်လ့ပတ့င် ့သေ ာကရ့ေအုတ့ အုတရ့ေကန ့တည့ဆေ ာကပ့ေဵရန။့

ကနမ့းာဵဆေ ာငရ့်ကပ့ေဵခ္ င့ဵ ။ အိမတ့ိုငယ့ာရောကရ့ေမတီာသဳုဵစနစ့

ဖ္ ငဴ့ ရေသဳုဵစ်ဲနိုငရ့ေဵအတက် ့က းေဵရ်ာ

တင့်ဵ ရေပိုကလုိ့င့ဵ မးာဵ ဆေ ာငရ့်ကပ့ေဵ

ရန။့

ဖ်ဴဳဖ္ ို ဵရေ ဵကင့်ဵ ဆက့

စဉ့ ပ္ ြနာ အက္ ောင့ဵ အရင့ဵ အလာဵအလာ
အဟနဴ့အတာဵ န ျင ဴ့

စနိခ့ေ ါ့ မ ျု
ဖ ္ ေရျင ့ဵ မညဴ့နည့ဵ လမ့ဵ မးာဵ အဆိုပ္ ု စမီခဳ းက ့

မုံတောကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖြိုးရေးအထောက်အကူပြဇယား 



85 
 

 

ဇယာဵ − ဖဴဳ်ဖ္ ို ဵရေဵဗးူ ဟာတည့ဆေ ာကမ့ျုအခ ္ေပ္ ဇယာဵ

၇။ လငူယယ့ဉက့ းေဵမ ျုန ျင ဴ့ အာဵကစာဵကဏံဍ

လူငယမ့းာဵစာဖတအ့ာဵနည့ဵ၍ က းေဵရ်ာတင်စ့ာက္ ည့တိုကမ့ရျိခ္ င့ဵ ။ လူငယမ့းာဵရျိသည့၊ သငယ့လုိူစတိ့ ဗဟသုုတရျာဖ ေ်ရနန့ျငဴ့ လေ လဴာသငယ့ရူနလ့ေ လဴာသငယ့နူိုငရ့န ့စာက္ ည့ဴ က းေဵရ်ာစာက္ ည့ဴတိုကဆ့ေ ာကလု့ပ့

လေ လဴာသငယ့စူရာနေရာမရျိ။ ရျိက္ သည့။ နေရာမရျိခ္ င့ဵ ။ တိုကဆ့ေ ာကလု့ပပ့ေဵခ္ င့ဵ ။ ပေဵရန၊့ခေတမ့အီငတ့ာနကစ့ာက္ ည့ဴ

တိုကထူ့ထေ ာငရ့န။့

လူငယမ့းာဵအာဵကစာဵတင် ့ဝါသနာပါ ဘေ ာလဳုဵအာဵကစာဵဝါသနာပါ က းေဵရ်ာရျိလူငယမ့းာဵ၏ စတိဆ့နံဒ အာဵကစာဵကင့်ဵ မရျိခ္ င့ဵ နျငဴ့ နည့ဵစ နည့ဵစနစ့တကးတည့ဆေ ာကထ့ာဵ ဘေ ာလဳုဵအာဵကစာဵကင့်ဵ နျငဴ့ နည့ဵ

သေ ာ့လည့ဵ ထူဵခး်နမ့ျုအာဵနည့ဵခ္ င့ဵ ။ သေ ာ့လည့ဵ ကစာဵရန ့ဘေ ာလဳုဵကင့်ဵ မးာဵ"မ္ နမ့ာဴအာဵကစာဵကမံဘာကို နစ့မးာဵလုိအပခ့္ င့ဵ ။ သေ ာဘေ ာလဳုဵကင့်ဵ တည့ဆေ ာက့ စနစ့မးာဵ ပဳဴပိုဵ ပေဵခ္ င့ဵ ။

မရျိခ္ င့ဵ ။ လ်ျမ့ဵ မိုဵ စေရမည့"ဟသုေ ာဆေ ာငပ့ဒ့ု ပေဵခ္ င့ဵ ။

ကိုအသကဝ့ငအ့ေ ာငစ့မ့်ဵ ဆေ ာငလုိ့

ခ္ င့ဵ ၊က းေဵရ်ာတင်အု့ပစု့အဆငဴ့

ဘေ ာလဳုဵကစာဵပ်ဲမးာဵကးင့ဵ ပ

ပါသည့။

ဆကသ့်ယရ့ေဵခကခ့ခ္ဲ င့ဵ ။ က းေဵရ်ာအတင့်ဵ  ကးန့ဵ မာရေဵ၊  အဆကအ့သ်ယမ့ရျိခ္ င့ဵ ၊ခးိတဆ့ကမ့ျု တယလီ့ဖနု့ဵ လုိင့ဵ မးာဵကေ ာင့ဵ မန့် ဆကသ့်ယရ့ေဵအတက်တ့ယလီ့ဖနု့ဵ

စီဵ ပာ်ဵရေဵနျငဴ့ ရောင့ဵ ဝယရ့ေဵ၊ အာဵနည့ဵခ္ င့ဵ ။ စေရန ့မ္ နမ့ာဴဆကသ့်ယရ့ေဵ၊ တာဝါတိုငမ့းာဵ ရရျိ ရေဵဆေ ာငရ့်က့

သာရေဵ၊နာရေဵကစံိစမးာဵ အခးိနမ့ျီ Telenor၊OoredooCo;Ltd မးာဵ ပေဵရန။့

ဆကသ့်ယန့ိုငစ့ေရန။့ ဖ္ ငဴ့ခးိတဆ့ကပ့ေဵရန။့

လူငယမ့းာဵက းေဵရ်ာအတင့်ဵ သာရေဵ၊ လူငယမ့းာဵဦဵဆေ ာငန့ိုငမ့ျုအာဵနည့ခ္ င့ဵ က းေဵရ်ာအတင့်ဵ လူငယမ့းာဵစာ်ရျိ နည့ဵစနစ့တကး ဦဵဆေ ာငမ့ည့ဴစမီမဳျု သငဴ့တေ ာ့သေ ာ ရနပ့ုဳင ေ်စနစ့ထူထေ ာငလူ့ငယဖ့်ဴဳဖ္ ို ဵရေဵရနပ့ုဳင ေ်မးာဵဖ္ ည့ဴ

နာရေဵ ဖ်ဴဳဖ္ ို ဵရေဵလုပင့န့ဵ မးာဵ နျငဴ့ အဖ်ဲ ဴအစည့ဵတစ့ခရုပတ့ည့ရန့ သည့။ မးာဵနျငဴ့ ရနပ့ုဳင ေ်မးာဵမရျိခ္ င့ဵ ။ ပေဵခ္ င့ဵ နျငဴ့ အဖ်ဲ ဴအစည့ဵဆုိငရ့ာစမီခဳနဴ့ဆည့ဵပေဵရန၊့ဦဵဆေ ာငမ့ျု၊စမီခဳနဴ့ခ်ဲမျု

ဆေ ာငရ့်ကရ့န ့ခကခ့ခ္ဲ င့ဵ ။ ရနပ့ုဳင ေ်မရျိခ္ င့ဵ ။ ခ်ဲမျုသငတ့န့ဵ မးာဵပေဵခ္ င့ဵ ။ သငတ့န့ဵ မးာဵပေဵရန။့

ဖ်ဴဳဖ္ ို ဵရေ ဵကင့်ဵ ဆက့

စဉ့ ပ္ ြနာ အက္ ောင့ဵ အရင့ဵ အလာဵအလာ
အဟနဴ့အတာဵ န ျင ဴ့

စနိခ့ေ ါ့ မ ျု
ဖ ္ ေရျင ့ဵ မညဴ့နည့ဵ လမ့ဵ မးာဵ အဆိုပ္ ု စမီခဳ းက ့
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